
ข้าวไก่เทอริยากิ 

สว่นผสม  ส ำหรับ 1 ท่ี 
ข้ำวสวย  150 กรัม    คิโคแมน      15 กรัม 
อกไก่      150 กรัม    น ำ้ตำลทรำย  5 กรัม 
น ำ้มนังำ     5 กรัม     พริกไท          3 กรัม 
แครอท     50  กรัม    บร็อคโคร่ี    50  กรัม 

คุณคา่ทางโภชนาการ ส าหรับ 1 ที่ 

แหลง่ท่ีมำของวตัถดุิบ : มำจำก ตลำดเทศบำลกยุบรีุ 

จดัท ำโดย : นกัโภชนำกำรโรงพยำบำลกยุบรีุ 

พลังงาน โปรตนี ไขมนั คาร์โบไฮเดรต โปแทสเซยีม โซเดียม 

559 Kcal. 37.9 g. 18.11 g. 61.49 g. 752.5 mg. 1340 mg. 

Vit C แคลเซยีม เหล็ก โคเลสเตอรอล เบต้าแคโรทีน ฟอสฟอรสั 

74  mg. 78 mg. 4.26 mg. 75 mg. 751.72 ug. 378.66 mg. 


