
น้้าวุ้นเก็กฮวย 

 สว่นผสม  ส าหรับ 60 แก้ว 
ดอกเก็กฮวย    30  กรัม  เมลด็พดุ  2  เม็ด 
น า้ตาลทราย  800  กรัม  ผงวุ้น    20  กรัม
น า้เปลา่ 8   กก. 

คุณค่าทางโภชนาการ ส้าหรับ 1 ที่ 

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ :  
ดอกเก็กฮวยจากร้านยาจีนและแผนไทย 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี 

  64 Kcal. 0.06 g. 0.03 g. 16.58 g. 4.13 mg. 16.6 RE. 0.28 mg. 

สรรพคุณ 
1. ช่วยแก้อาการร้อนใน เพราะมีฤทธิ์เย็นที่ช่วยในการดับพิษร้อนได้ดี 

2. ช่วยบ้ารุงสายตาให้ดีขึ้น ท้าให้การมองเห็นเป็นปกติ 

3. ช่วยแก้อาการจากพิษไข้ และบรรเทาอาการหน้ามืด หรือเวียนศีรษะ 

4. ช่วยขยายหลอดเลือด และป้องกันการเกิดโรคเส้นเลือดในหัวใจตีบ 

5. ช่วยป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 

6. ช่วยบ้ารุงหัวใจทา้ให้ไม่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลว 

7. ช่วยยับยั้งและป้องกันการก่อเกิดโรคมะเร็งต่างๆ 

8. ช่วยก้าจัดและชะล้างสารพิษที่ตกค้างออกจากร่างกายได้ 



โยเกิร์ตผลไม ้
สว่นผสม  ส าหรับ 1 ถ้วย 
 โยเกิร์ตรสธรรมชาติ   100  กรัม 
 องุ่น             2  ลกู 
 ส้ม         2  ชิน้ 
 กีวี         2  ชิน้ 

คุณค่าทางโภชนาการ ส้าหรับ 1 ที่ 

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ : ตลาดเทศบาลกยุบรีุ 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี ฟอสฟอรัส 

  96 
Kcal. 4.2 g. 2.99 g. 13.43 g. 132mg. 21 RE. 11 mg. 6.9 mg. 


