
น้้าตะไคร้ 
สว่นผสม  ส าหรับ 80 แก้ว 
 ตะไคร้              200  กรัม 
 น า้เปลา่               8   กก. 

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ : ตลาดเทศบาลกยุบรีุ 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

สรรพคุณ 
1. ช่วยในการขับเหงื่อ 

2. ช่วยในการเจริญอาหาร 

3. ช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร  

4. ช่วยในการป้องกันโรคมะเร็งล้าไส้ใหญ ่

5. ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ 

6. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง  

7. ช่วยแก้อาการเสียดแน่นแสบบริเวณหน้าอก 

8. ช่วยบรรเทาอาการปวดท้องและอาการท้องเสีย 

9. ช่วยรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 


