
น ้าดอกค้าฝอย 
สว่นผสม  ส าหรับ 80 แก้ว 
 ดอกค าฝอย        80   กรัม 
 น า้เปลา่               8   กก. 

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ :  
ดอกค าฝอยจากร้านยาจีนและแผนไทย หน้าสถานีรถไฟกยุบรีุ 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

สรรพคุณ 

 
1. ลดไขมันในเส้นเลือด ป้องกันไขมันอุดตันเส้นเลือด 

2. บ้ารุงประสาท และระงับประสาท ช่วยผ่อนคลายสมองให้หลับ

สบาย 

3. ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 

4. บ้ารุงโลหิต บ้ารุงโลหิตประจ้าเดือน  

5. บ้ารุงหัวใจ ช่วยให้เลือดไหลไปหล่อเลี ยงที่หัวใจมากยิ่งขึ น  
6. แก้หวัดน ้ามูกไหล 


