
น ้าอัญชัน 
สว่นผสม  ส าหรับ 60 แก้ว 
 ดอกอญัชนั       200  กรัม 
 น า้ตาลทราย   1600  กรัม 
 น า้มะนาว         400  กรัม 
 น า้เปลา่               8   กก. 

คุณค่าทางโภชนาการ ส้าหรับ 1 ที่ 
แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ : ดอกอญัชนั จากสวนครัว ร.พ. 

พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี ฟอสฟอรัส 

105  
Kcal. 0.05g. 0 g. 27.36 g. 0.9 mg. 

0.05 
RE. 2.5 mg. 0.8 mg. 

จดัท าโดย : นกัโภชนาการ/โภชนากร เขตสขุภาพท่ี 5 

สรรพคุณ 
1. ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
2. ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกาย 
3. ช่วยในการชะลอวัยและริ วรอยแห่งวัย 
4. ช่วยในการบ้ารุงสมอง เพิ่มการไหลเวียนเลือด  ละลายลิ่มเลือด 
5. ช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบ 
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