
สว่นผสม ส ำหรับ 50 แก้ว
กระเจีย้บ 140 กรัม  พทุรำจีน 140 กรัม
น ำ้ตำลทรำย        1300  กรัม  น ำ้เปลำ่                 8   กก.

คุณค่าทางโภชนาการ ส าหรับ 1 ที่

แหลง่ท่ี
มำของ
วตัถดุิบ

: ร้ำน
ภำณุ
ภณัฑ์

จดัท ำโดย : นกัโภชนำกำรโรงพยำบำลกยุบรีุ

พลังงาน โปรตนี ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี เบต้าแคโรทนี ฟอสฟอรสั

109 Kcal. 0.11 g. 0.06 g. 27.95 g. 1.74 mg. 1.92 RE. 1.4 mg. 23.02 ug. 1.93 mg.



สว่นผสม ส ำหรับ 1 ท่ี
ขนมถ้วย 4 ชิน้ ชมพู่ 80  กรัม

คุณค่าทางโภชนาการ ส าหรับ 1 ที่

แหลง่ที่มำของวตัถดุิบ : ตลำดหน้ำสถำนีรถไฟกยุบรีุ

จดัท ำโดย : นกัโภชนำกำรโรงพยำบำลกยุบรีุ

สรรพคณุของชมพู่
1. สามารถช่วย ในการฟื้นไข้ และก็ช่วยในการรักษาโรคหวัดได้
2. เอกลักษณ์ของชมพู่นั้น คือจะมีรสชาติท่ีดี มีพลังงานท่ีต่ ามาก

3. ชมพูมีสรรพคุณป้องกันมะเร็งล าไส้ใหญ่

รายการ พลังงาน โปรตนี ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี

เบต้าแคโร

ทีน ฟอสฟอรสั

ขนมถ้วย 224 2.4 10.14 31.87 21.35 1.65 1.09 19.85 63.38

ชมพู่ 50 0.91 0 11.89 3.6 0 39.6 0 32.4

รวม

274 

Kcal. 3.31 g. 10.14 g. 43.76 g.

24.95 

mg. 1.65 RE.

40.69 

mg. 19.85 ug. 

95.78 

mg.


