
น ้ำใบเตย
ส่วนผสม ส ำหรับ 60 แกว้

ใบเตย              200  กรัม
น ้ำตำลทรำย   1600  กรัม
น ้ำเปล่ำ               8   กก.

คุณค่ำทำงโภชนำกำร ส้ำหรับ 1 ที่

แหลง่ท่ีมาของวตัถดุิบ : 
ใบเตย มาจาก คณุสงัเวียน  จ าปา

จดัท าโดย : นกัโภชนาการโรงพยาบาลกยุบรีุ

พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี ฟอสฟอรัส

104.5  
Kcal. 0.06 g. 0.03 g. 26.87 g.4.13 mg.16.6 RE.

0.28 
mg. 0.9 mg.

สรรพคุณ
1. บ้ำรุงประสำท แก้อำกำรอ่อนเพลีย

2. บ้ำรุงหัวใจ ลดควำมดันโลหิต

3. บรรเทำโรคข้อและโรครูมำตอยด์

4. บ้ำรุงผิวพรรณผ่องใส
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บำร์บีคิวผลไม้
ส่วนผสม ส ำหรับ  1 ท่ี
แตงโม       30  กรัม   กีวี         20 กรัม
แคนตาลปู 30 กรัม   องุ่นด า   20 กรัม
แอปเปิล้ 20  กรัม  มะเขือเทศ30 กรัม

คุณค่ำทำงโภชนำกำร ส้ำหรบั 1 ที่

แหล่งที่มำของวัตถุดิบ : ตลำดเทศบำลกุยบุรี

จดัท าโดย : นกัโภชนาการโรงพยาบาลกยุบรีุ

สรรพคณุ
1. ช่วยบ้ำรุงผิวพรรณให้ชุ่มชื่นสดใส ไม่แห้งกร้ำน

2. มีสำรต่อต้ำนอนุมูลอิสระท่ีช่วยลดและชะลอกำรเกิดริ วรัยแห่งวัย

3. มีวิตำมินเอซึ่งมีส่วนชวยบ้ำรุงสำยตำ

4. มีเบตำแคโรทีนในปริมำณมำก

พลังงาน โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม โซเดียม โปแทสเซียม ฟอสฟอรัส

56 Kcal. 0.98 g. 0.28 g. 12.25 g.
19.6
mg.

22.4
mg.

240.8
mg.

33.9 mg.

วิตามิน ซี วิตามิน เอ เบต้าแคโรทีน โคเลสเตอรอล แมกนีเซียม กากใย เหล็ก เซเลเนียม

41.1 mg.
43.75 
RE.

525.12
ug.

0 mg. 4.26 mg. 1.8 mg. 0.62 mg. 0.07mg.
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